
MENU





Our treatments are based on a personalized 
dermo-cosmetic diagnosis following analysis of 
your Skin instant to ensure they match your 
needs.

A reconditioning treatment that tones the epidermis, 
suitable for all skin types. The skin of your face, neck 
and decollete is drained, smoothed and toned, and 
works hydration into the skin.

A hydrating and complexion-enhancing treatment 
which is designed for dehydrated skin. After this 
treatment, the skin on your face seems plumper. 

SOIN RESTRUCTURANT ET LISSANT

60 Minutes / BHD 90 
A treatment to detoxify and stimulate the epidermis, 
and reoxygenate the skin tissue for dull skin that is 
caused by urban pollution. 

The complexion gains an incredible glow. Skin is 
more luminous and bursting with radiance.

VIP O2 BOOSTER TREATMENT

 تســتند جميــع علاجاتنــا علــى التشــخيص الشــخصي التجميــلي

 بالاضافــة الــى فحــص البشــرة وذلــك للتأكــد مــن ملائمتهــا مع

 .ما تحتاجه بشرتكم

٦٠ دقيقة /٨٠ دينار  بحريني
٩٠ دقيقة / ١١٠ دينار  بحريني 

60 Minutes / BHD 80
90 Minutes / BHD 110

عــلاج فعــال لتجديــد خلايــا البشــرة ويعمــل علــى توحيــد لــون 

البشــرة، ويناســب جميــع أنــواع البشــرة. يجفــف بشــرة الجســم 

والرقبــة وأعلــى الصــدر ويعمــل علــى تنعيمهــم ومنحهــم اللــون 

الموحد.

هــذا العــلاج هــو عــلاج يرطــب البشــرة ويعمــل علــى تعزيــزها 

ونضارتها وهو مصمم خصيصا لأصحاب البشرة الجافة. 

ستبدو بشرتك نضرة ومتألقة للغاية

SOIN RESTRUCTURANT ET LISSANT
 للحصول على بشرة متجددة

٦٠ دقيقة / ٩٠ دينار  بحريني 

عــلاج فعــال لتجديــد خلايــا البشــرة ويعمــل علــى توحيــد لــون 

البشــرة، ويناســب جميــع أنــواع البشــرة. يجفــف بشــرة الجســم 

والرقبــة وأعلــى الصــدر ويعمــل علــى تنعيمهــم ومنحهــم اللــون 

الموحد.

هــذا العــلاج هــو عــلاج يرطــب البشــرة ويعمــل علــى تعزيــزها 

ونضارتها وهو مصمم خصيصا لأصحاب البشرة الجافة. 

ستبدو بشرتك نضرة ومتألقة للغاية

  VIP O2  بوستر لبشرة تشع نضارة   
For More Radiant Skin

FACE CARE العناية بالبشرة 

For Better Toned Skin



An exfoliating and lifting treatment combined with 
massage techniques for mature skin. Skin is 
smoothed, toned and refined. The ultimate firming 
and toning treatment for sagging skin that lacks 
structure and tone. The features and contours of the 
face, neck and décolleté are re-tensed for 
restructured skin.

LIFT C.V.S TREATMENTS

75 Minutes / BHD 80 
A gentle, yet hands-on technique used on your head, 
will alleviate tension in the central nervous system to 
promote a feeling of well-being by eliminating pain 
and boosting health and immunity. Deep breathing 
will be promoted whilst our therapist works down 
your arms and across your decolletage to finish with 
a deep, yogic-style, lymphatic face routine to define 
and lift.

GOLDEN FACE YOGA FACIAL

75 Minutes / BHD 80
Beginning with a facial assessment to determine your 
skin type, our therapist will select products from our 
Green Bar facial range to create a facial experience 
tailor-made to your skin’s needs. Our state-of-the 
body treatments are entirely customizable.

Designed to firm, tone and sculpt the body to achieve 
a harmonious silhouette.

CUSTOMIZED  HOLISTIC FACIAL

60 Minutes / BHD 85

عــلاج يقــوم علــى تقشــير وشــد البشــرة إلــى جانــب اســتخدام 

تقنيــات التدليــك وذلــك بغيــة الحصــول علــى بشــرة أكثــر شــبابا. 

العــلاج  انــه  تجديدهــا.  و  البشــرة  لــون  وتوحيــد  تنعيــم  يتــم 

النهائــي والفعــال للبشــرة التــي تفتقــر الــى القــوة والنضــارة. 

وذلــك  الصــدر  وأعلــى  والرقبــة  الوجــه  منطقــة  بشــد  نقــوم 

لاعادة تجديد البشرة. 

ســوف تعمــل هــذه التقنيــة اللطيفــة والتــي نقــوم بتطبيقهــا 

علــى رأســك بتخفيــف الضغــط والتوتــر فــي الجهــاز العصبــي 

المركــزي لديــك وذلــك لمنحــك شــعور دائــم بالراحــة  مــن خــلال 

العمل على التخفيف من الألم وتعزيز صحتك ومناعتك. 

يتــم تعزيــز التنفــس العميــق لديــك فــي حيــن يقــوم معالجنــا 

بالعمــل علــى منطقــة أســفل ذراعيــك ومنطقــة أعلــى الصــدر  

انتهاء بجلسة اليوغا العميقة للوجه وذلك لتعزيز شده. 

 لبشرة مشدودة C.V.S  علاج الشد

العلاج الذهبي يوجا الوجه

٧٥ دقيقة / ٨٠ دينار  بحريني

ســوف تعمــل هــذه التقنيــة اللطيفــة والتــي نقــوم بتطبيقهــا 

علــى رأســك بتخفيــف الضغــط والتوتــر فــي الجهــاز العصبــي 

المركــزي لديــك وذلــك لمنحــك شــعور دائــم بالراحــة  مــن خــلال 

العمل على التخفيف من الألم وتعزيز صحتك ومناعتك. 

يتــم تعزيــز التنفــس العميــق لديــك فــي حيــن يقــوم معالجنــا 

بالعمــل علــى منطقــة أســفل ذراعيــك ومنطقــة أعلــى الصــدر  

انتهاء بجلسة اليوغا العميقة للوجه وذلك لتعزيز شده. 

٧٥ دقيقة / ٨٠ دينار  بحريني

العناية الشاملة المخصصة للوجه
نايتف فيغان جرين بار

٦٠ دقيقة / ٩٠ دينار  بحريني 

For Lifted and Better Toned Skin

Native Vegans Green Bar Product

علاجات سي.في.اس  للحصول على بشرة
مشدودة وجميلة



A firming and toning treatment. Your skin's texture is 
smoothed and your body is resculpted.

B.R. BODY LIFT TREATMENT
For a Sculpted and Toned Body

75 Minutes / BHD 100

60 Minutes / BHD 80
90 Minutes / BHD 110

For softer, more hydrated skin. An exfoliating and 
revitalizing treatment. It leaves the skin on your body 
softer, more even and moisturized.

B.R P50 NEW SKIN TREATMENT

This treatment is designed for a more deep 
connection and experience that focuses on therapy. 
With your therapist you can choose which treatment, 
pressure, focus and type of technique and time that 
you will spend in this treatment.

IN YOUR ELEMENT
Treatment Designed For Each Individual's Need 

60 Minutes / BHD 80
Wash away your troubles and re-energize from the 
soles of your feet right up to the crown chakra to 
reconnect with yourself and elevate your senses.

ELEVATE YOUR AURA

75 Minutes / BHD 100
علاج البي. ار لشد الجسم- للحصول

على جسم مشدود ومنحوت

٦٠ دقيقة / ٩٠ دينار  بحريني 

٦٠ دقيقة /٨٠ دينار بحريني 

علاج يرتكز على شد وتوحيد لون البشرة،

ستمنح خلايا بشرتك النعومة وتعيد صقل ونحت جسمك.

علاج مصمم حسب كل حاجة فردية 

٦٠ دقيقة /٨٠ دينار بحريني 
٩٠ دقيقة / ١١٠ دينار بحريني 

فائــدة  أكثــر  تجربــة  تحقيــق  بغيــة  العــلاج  هــذا  تصميــم  تــم 

ومنفعــة يركــز عليــه علاجكــم. حيــث يمكنــك أن تقــوم – مــع 

التركيــز  الضغــط،  ، مســتوى  العــلاج  باختيــار  الخــاص-  معالجــك 

هــذا  فــي  تقضيــه  ســوف  الــذي  والوقــت  التقنيــة  ونوعيــة 

العلاج. 

عزز من شعورك

تخلــص مــن أي شــي يزعجــك وأعــد شــحن طاقتــك مــن باطــن 

قدميــك وصــولا إلــى شــاكرا التــاج فــي الجســم  وذلــك لتحقيــق 

اعادة التواصل والتناغم مع نفسك وتحفيز حواسك. 

علاج البشرة الجديدة بي.آر بي٥٠

٧٥ دقيقة / ١٠٠ دينار بحريني 
علاج يرتكز على شد وتوحيد لون البشرة،

ستمنح خلايا بشرتك النعومة وتعيد صقل ونحت جسمك.

BODY TREATMENT By B.R علاج الجسم بواسطة ب.ر

BODY MASSAGE تدليك الجسم

علاج شد الجسم ب.ر





 

THE EXPLORER

60 Minutes / BHD 80
90 Minutes / BHD 110 
Kneading, gliding strokes and stretching techniques 
are used to release tension and provide an intense 
sense of relaxation while stretching improves your 
flexibility.

INDONESIA LE BALINESE

60 Minutes /BHD 150
In a four-hands massage, two therapists work 
collaboratively during the treatment, often using 
synchronized moves. A four-hands massage is a 
unique experience, providing two full body massages 
at the same time. We took knowledge from all 
around the world to build this unique treatment for 
our guest's ultimate relaxation.

WORLDWIDE FOUR HANDS MASSAGE 

60 Minutes / BD 80-100 BHD 
Designed to ease stress and relieve any aches and 
pains in the body during pregnancy, our prenatal 
massage can help to relax and prepare expectant 
mums for labor. Prenatal massage is a gentle 
therapy, involving light, rhythmic techniques, tailored 
to the woman’s needs and the current stage of 
pregnancy. Typically, pillows and/or a massage table 
will be used to enhance comfort and support the 
body during treatment.

PRENATAL MASSAGE / BOOSTER MINCEIR BY B.R.

٦٠ دقيقة /٨٠ دينار بحريني 
٩٠ دقيقة / ١١٠ دينار بحريني 

نقــوم باســتخدام تقنيــات التدليــك والفــرك والتمــدد للتخلــص 

مــن الضغــط والتوتــر وتوفيــر احســاس رائــع ملــئ بالاســترخاء 

والراحــة بينمــا تقــوم تقنيــات التمــدد بالعمــل علــى المحافظــة 

وتحسين مرونتك. 

مساج الايدي الأربعة من حول العالم      

LE BALINESE مساج اندونيسي

٦٠ دقيقة / ١٥٠ دينار  بحريني 
المدلكيــن  مــن   ٢ اســتخدام  عــن طريــق  يتــم تطبيقــه  مســاج 

لدينــا حيــث يتــم اســتخدام أربعــة أيــدي، حيــث يتعــاون اثنــان مــن 

الحــركات  مــن  عــدد  بتطبيــق  العــلاج،  هــذه  خــلال  المعالجــان  

بالتزامــن فيمــا بينهــم. ان هــذا النــوع مــن التدليــك هــو تجربــة 

فريــدة مــن نوعهــا، حيــث يقــوم بمنحــك تدليــك مرتيــن لكامــل 

للجســم فــي مــرة واحــدة.  ان خبــرات ومعــارف المعالجيــن لدينــا 

مــن جميــع انحــاء العالــم وذلــك مــن أجــل تأســيس وتطبيــق هــذا 

وشــعور  تجربــة  ضيوفنــا  لنمنــح  نوعــه  مــن  الفريــد  العــلاج 

الاسترخاء التام والمطلق. 

Booster Minceir By B.R / تدليك ما قبل الولادة

٦٠ دقيقة / ٨٠-١٠٠ دينار  بحريني 
تــم تصميــم هــذا التدليــك للســيدات بغيــة التخفيــف مــن التوتــر 

والشــعور بالراحــة والتخلــص مــن أي آلام أو أوجــاع علــى الجســم 

خــلال فتــرة الحمــل . ان تدليــك مــا قبــل الــولادة لدينــا يســاعد 

علــى توفيــر الراحــة والاســترخاء للأمهــات الحوامــل وتحضيــرهن 

للولادة. 

عــلى  ويشــتمل  لطيــف،  عــلاج  هــو  الــولادة  قبــل  مــا  تدليــك 

تقنيــات تدليــك خفيفــة تتناغــم مــع احتياجــات المــرأة فــي مرحلــة 

حملهــا الحاليــة. عــادة مــا يتــم اســتخدام الوســائد و أو الطاولــة 

الراحــة والاســترخاء للأمهــات  الخاصــة بالمســاج وذلــك لتعزيــز 

ودعم الجسم خلال هذا التدليك. 

معلومات السبا



 

90 Minutes / BHD 110
Slow down and forget everything except yourself with 
this wonderful experience that includes an amazing, 
rejuvenating body scrub followed by a body wrap 
finished with a Deep Flow massage that will bring you 
a deep sense of serenity. (Body Scrub, Balinese 
Massage)

ROYAL EXPERIENCE 
(Body Scrub, Balinese Massage)

(Body Scrub,Body Massage and Facial)
2 Hours 45 Minutes / BHD 370
Share your experience, with a relaxing treatment 
together with your partner or friend. The experience 
begins with a body scrub of your choice followed by 
a 60-minute body massage and is finished with a 
facial treatment that is tailored to your individual skin 
needs. At the end of the treatment you will be served 
with two glasses of champagne and a selection of 
sweet treats - a moment to share.

TALISE EXPERIENCE 

2 Hours 45 Minutes / BHD 198
The Hammam is one of the ancient world’s most 
widely exported customs. The tradition of the Turkish 
bath was born generations ago. Adopted from 
Romans and Byzantines and then perfected by the 
Seljuk and Ottoman Turks, this ritual has remained 
largely unchanged through the generations. We offer 
this long-established experience in our luxurious 
Hammam Room designed with a  wonderfully 
traditional ambiance that delivers our guests the best 
of both worlds - old-world tradition in a 
contemporary setting.

TALISE HAMMAM EXPERIENCE 

التجربة الملكية 

٩٠ دقيقة – ١١٠ دينار بحريني 
الاهتمــام  عــدى  مــا  ظهــرك  خلــف  شــي  كل  أتــرك  و  تمهــل 

بنفســك وتدليلهــا، مــع هــذه التجربــة الرائعــة والتــي تشــتمل 

علــى هــذا التقشــير الرائــع للجســم لتجديــد شــبابك الــى جانــب 

والــذي  للجســم  عميــق  بتدليــك  انتهــاء  الجســم  لــف  عــلاج 

سيمنحك احساسا عميقا بالهدوء والسكينة.

تجربة تاليس 

ساعتين لمدة ٤٥ دقيقة / ٣٧٠ دينار بحريني 

شــارك تجربتــك، بعــلاج اســترخائي جنبــا الــى جنــب مــع  شــريكك 

أو صديقــك. حيــث تبــدأ هــذه التجربــة الرائعــة بمقشــر للجســم 

٦٠ دقيقــة  لمــدة  للجســم  يتبعهــا مســاج كامــل  اختيــارك  مــن 

احيتاجاتكــم  حســب  مصممــة  للبشــرة  بتنظيــف  وينتهــي 

الفرديــة. فــي نهايــة هــذه الجلســة العلاجيــة الرائعــة ســتحصلون 

علــى كأســين مــن الشــمبانيا وتشــكيلة مختــارة مــن الحلويــات- 

لحظات لا تنسى للمشاركة.

تجربة حمام تاليس 

ساعتين لمدة ٤٥ دقيقة / ١٩٨ دينار بحريني 

الحمــام، هــو اكثــر العــادات القديمــة انتشــارا حــول العالــم. نشــأ 

تقليــد الحمــام التركــي منــذ أجيــال مضــت، حيــث تــم تبنــي هــذه 

لاحقــا  قــام  ثــم  والبيزنطييــن  الرومــان  قبــل  مــن  الطقــوس 

باتقانهــا الســلاجقة والعثمانييــن، بعدهــا بقيــت هــذه الطقــوس 

المتعاقبــة. نوفــر لكــم هــذه  دون تغييــر علــى مــدى الاجيــال 

التجربــة الاصيلــة فــي غــرف الحمامــات الفاخــرة لدينــا والتــي تــم 

تصميمهــا ضمــن أجــواء تقليديــة رائعــة والتــي تمنــح ضيوفنــا 

تجربــة رائعــة ومتكاملــة تجمــع بيــن تقاليــد الزمــن القديــم ضمــن 

بيئة معاصرة حديثة. 

THE EXPERIENCE التجربة 

(مقشر للجسم- مساج للبشرة-تنظيف للبشرة)

(تقشير الجسم، تدليك بالينيز)





 

ENHANCERS
Skin Instant and Visiolab Skin Consultation   
 
The Skin Instant Lab and Visio-Lab machines 
measure hydration, trans-epidermal water loss 
(T.E.W.L, an indication of barrier function) elasticity, 
sebum, pores, lines and wrinkles, redness and 
pigmentation.

This gives you a very detailed insight into the needs 
of your skin and the knowledge to be able to treat 
your skin individually and effectively to maximize your 
results.

BHD 70
This treatment begins with a steam shower blended 
with black soap within the steam followed by a body 
exfoliation. The result is skin soft and fresh.

HAMMAM SCRUB 

BHD 50
The sensual fragrances brings a deeply calming 
property to this treatment, an intensive body 
exfoliation that stimulates the circulation and 
removes dead cells to revive dull tired looking skin.

BODY SCRUB 

بقيــاس   The Skin Instant Lab and Visio-Lab أجهــزة  تقــوم 

 ،  T.E.W.L) الجلــد  عبــر  المــاء  وتبخــر  فقــدان  الترطيــب،  مســتوى 

 ، المســام   ، الزهــم   ، المرونــة  الحاجــز)  وظيفــة  علــى  مؤشــر 

الخطوط والتجاعيد ، الاحمرار والتصبغات في البشرة.

لــكل  شــاملة  ومعرفــة  مفصلــة  نظــرة  ذلــك  يمنحــك  حيــث 

قــادرا علــى معالجــة بشــرتك  احتياجــات بشــرتك حتــى تكــون 

الفعالــة  النتائــج  مــن  قــدر  أقصــى  وتحقيــق  فرديــة  بصــورة 

لبشرتك.   

حمام التقشير  

استشارة فورية للجلد والبشرة 

٧٠ دينار بحريني 
الأســود  الصابــون  بواســطة  بخــار  بحمــام  العــلاج  هــذا  يبــدأ 

بالاســتعانة بالبخــار يعقبــه تقشــير الجســم ممــا يتــرك البشــرة 

ناعمة ومنتعشة.  

تقشير الجسم  

٥٠ دينار بحريني
هــذا  فــي  عميــق  اســترخاء  ميــزة  الحســية  العطــور  تضفــي 

يقــوم  والــذي  للجســم  مكثــف  تقشــير  بعمــل  نقــوم  العــلاج، 

بتحفيــز الــدورة الدمويــة وازالــة خلايــا الجلــد الميتــة وذلــك مــن 

أجل تجديد المظهر الباهت للبشرة. 

خدمات جمالية اضافية



The Ocean and Earth Body Wraps inspire a 
life-enhancing experience that begins with a body 
exfoliation. Personally chosen aromatherapy oils are 
applied before the completely enveloping body wrap. 
The body wrap is designed to comfortably raise the 
body’s temperature and induce perspiration to help 
eliminate toxins and increase the absorption of the 
oils and the wrap.

PERSONALIZED BODY MASK & WRAP

BHD 35
This Add on treatment came with choice of  Selected 
booster & serum from B.R product.

FACE MASK / BOOSTER 

BHD 20
This eye mask is really help for quick result but no 
time to spare.

EYE MASK

BHD 50
لهــم لفافــات الجســم المحيطــة بــه تجربــة رائعــة تعــزز الحيــاة 

ُ
ت

والتــي تبــدأ بتقشــير الجســم.  نقــوم بوضــع زيــت عطــري يتــم 

اختيــاره شــخصيا وذلــك قبــل البــدء بعــلاج لــف الجســم بالكامــل. 

لقــد تــم تصميــم عــلاج لــف الجســم بحيــث يقــوم برفــع درجــة 

حــرارة الجســم وتحفيــز التعــرق وذلــك مــن أجــل المســاعدة فــي 

زيــادة  علــى  والعمــل  الجســم  فــي  الســموم  مــن  التخلــص 

امتصاص الزيوت وزيادة فاعلية علاج لف الجسم. 

قناع شخصي للوجه، لف الجسم  

٥٠ دينار بحريني

قناع للوجه/ بوستر 

٣٥ دينار بحريني
يتوفــر هــذا العــلاج الاضافــي فــي هــذا العــلاج مــع اختياركــم من 

B.R تشكيلة البوستر والسيروم من منتجات

قناع العين 
٢٠ دينار بحريني 

يســاعد قنــاع العيــن هــذا بالحصــول علــى نتائــج فوريــة وفعالــة 

اذا لا يوجد لدينا وقت كي نهدره. 





BHD 40
SPA MANICURE OR PEDICURE

THE BEAUTY SALON

The essentials for nail care. Hand or foot soak, nail 
clipping, shaping, nipping, cuticle care, thorough 
filing and scraping of calluses, hand or foot scrub, 
and hand or foot massage. Finishing off with a polish 
of your choice.

BHD 25
QUICKIE MANICURE OR PEDICURE

For people on the go shape, polish - voila!

BHD 15
LITTLE LADIES MANICURE OR PEDICURE

Mini mani/pedi includes mini filing, mini cuticle care, 
mini massage and mini varnish. 

For little girls, aged 5 - 11 years old.

BHD 35
MEN’S MANICURE OR PEDICURE

The works! A full manicure or pedicure with cuticle 
care, callus removal, hands and arms or foot and 
legs scrub, filing to smooth the soles of the hand or 
the feet, hands or foot massage and nail buffing! 
Paraffin Hand or Feet.

 صالون التجميل

والقدميــن،  اليديــن  نقــع  بالأظافــر.  للعنايــة  تحتاجينــه  مــا  كل 

تقليــم الأظافــر، تحديدهــا، تعديلهــا، ازالــة الزوائــد الجلديــة حــول 

اليــد  فــرك  والخشــن،  الميــت   الجلــد  وإزالــة  تقشــير  الأظافــر،  

أوالقــدم، مســاج اليــد أوالقــدم. انتهــاء بطــلاء الأظافــر حــسب 

اختيارك. 

منيكيور أو بديكيور السبا  

٤٠ دينار بحريني 

للأشخاص الراغبين بشكل اظافر رائع، طلاء أظافر – فيولا!

منيكيور أو بديكيور السريع 

٢٥ دينار بحريني 

ــر للأظافــر ،  ــرد صغي مينــي منيكيــور / بديكيــور يشــتمل علــى ب

لليديــن  خفيــف  مســاج  الاظافــر،  حــول  الجلديــة  الزوائــد  ازالــة 

وطلاء للأظافر.

للفتيات الصغيرات من عمر ٥-١١ سنة.

منيكيور أو بديكيور للسيدات الصغيرات 

١٥ دينار بحريني 

الأعمــال! منيكيــور أو بديكيــور شــامل مــع ازالــة الزوائــد الجلديــة 

اليديــن  تقشــير  والخشــن،  الميــت  الجلــد  ازالــة  الأظافــر،  حــول 

أو  اليديــن  باطــن  تنعيــم  والســاقين،  القدميــن  أو  والذراعيــن 

القدمين، تدليك اليدين أو القدمين و برد الأظافر.

شمع البرافين لليدين أو القدمين.

منيكيور أو بديكيور للرجال 

٣٥ دينار بحريني 





THE FACILITIES
SAUNA & STEAM FOR LADIES & GENTLEMEN 
The Finnish sauna is renowned for its detoxifying 
effect and contributes to your overall wellbeing. After 
getting out of the sauna, be sure to let your body cool 
off and give yourself time to relax.

INDOOR JACUZZI FOR GENTLEMEN
Our Jacuzzi offers an ideal way to soothe your stress 
away. Let the buoyancy of the water hold your weight 
while targeted jets massage your muscles and relieve 
tension. Within minutes, you will be transported to a 
calm and tranquil place where your mind can be still 
and your body relaxed.

INDOOR POOL FOR THE LADIES
Our indoor pool is 26 meters long and offers an ideal 
way to soothe your stress away. In addition to doing 
quick laps, you can relax at the same time. 

TROPICAL SHOWER EXPERIENCE
Venture into a sensory journey of ‘Caribbean Rain’, 
‘Spring Mist’ or ‘Polar Shower’. This state-of-the-art 
hydrotherapy facility combines lighting, and varying 
water temperatures, to bring the shower experience 
to a whole new level.

BUCKET DRENCH SHOWER
Try an age-old unique hydrotherapy technique as 
one is drenched from head to toe with massive 
amounts of water falling from a bucket; an 
invigorating experience!

المرافق

تتميــز الســاونا الفنلنديــة بتأثيرهــا الرائــع لإزالــة الســموم مــن 

الجســم والمســاهمة فــي تعزيــز الصحــة العامــة للجســم. بعــد 

خروجــك مــن غرفــة الســاونا، يرجــى التأكــد مــن تــرك جســمك 

باردا وأمنح جسمك وقتا كافيا كي يسترخي. 

غرفة الساونا & البخار للسيدات والرجال 

يقــدم حــوض الجاكــوزي الخــاص لدينــا طريقــة مثاليــة ورائعــة 

للتخلــص مــن التوتــر لديكــم. دع خاصيــة الطفــو علــى ســطح 

المــاء ترخــي جســمك بينمــا تقــوم نفاثــات التدليــك علــى جوانــب 

الحوض بتدليك عضلاتك وازالة التوتر لديك.

وفــي غضــون دقائــق، ســيتم نقلــك إلــى مــكان هــادئ تمامــا  

مما يمنح عقلك السكينة وجسمك كامل الاسترخاء والراحة. 

جاكوزي داخلي للرجال 

تبلــغ مســاحة حــوض الســباحة الداخلــي لدينــا مســاحة  ٢٦ متــر 

ويقــدم الطريقــة المثلــى للتخلــص مــن التوتــر لديــك إلــى جانــب 

امكانيــة القيــام بجــولات ســريعة والحصــول علــى  الاســترخاء 

التام في الوقت نفسه. 

حوض سباحة داخلي للسيدات

 Caribbean Rain’, ‘Spring‘ انطلــق واســتمتع فــي رحلــة حســية ل

الحديثــة  المنشــأة  هــذه  تجمــع  حيــث   .’Mist’ or ‘Polar Shower

والمتكاملــة للعــلاج المائــي بيــن الاضــاءة، تفــاوت درجــة حــرارة 

الميــاه، وذلــك كــي تســتمتع وتحصــل علــى تجربــة اســتحمام 

رائعة لا مثيل لها. 

تجربة الاستحمام الاستوائية

جــرب هــذه التقنيــة الرائعــة والفريــدة مــن نوعهــا حيــث يتــم غمــر 

بكميــات  القدميــن  أســفل  حتــى  الــرأس  مــن  الجســم  كامــل 

حقــا  انهــا  المعلــق،  الدلــو  مــن  المتســاقط  المــاء  مــن  كبيــرة 

لتجربة مليئة بالانتعاش!

الاستحمام بالدلو المعلق 





Society 998’s is here to create a 5 star wellbeing 
experience, helping you to reconnect with your mind 
& body. Our experienced personal trainers are 
always available upon request, ready to advise and 
assist you in taking your fitness to the next level and 
taking you a step closer to your goals. 

With beautiful scenery, Society 998 gym is fully 
equipped with a full range of equipment from one of 
the most revered brands in the industry.

PERSONALISED TRAINING 
An open, spacious and modern exercise space with 
an extensive range of cardiovascular and resistance 
equipment, together with an expansive weights area. 
The gym is also equipped with a hi-tech audio visual 
system, allowing you to work out and keep up to 
date with the latest news and music videos. Our 
resident instructor is present to offer advice and 
guidance on the use of the equipment to maximize 
your experience.

16 Week transformation package (2 Sessions per week)
32 Sessions in total 

16 Week transformation package (3 sessions per week)
48 sessions in total  

BHD 900

BHD 1,100

1 Session 

3 Sessions 

5 Sessions

10 Sessions 

20 Sessions  

BHD 35

BHD 95

BHD 150

BHD 300

BHD 450

Health Club & Fitness 

60 Minutes 

Our goal is to make this a home away from home 

نادي اللياقة البدنية والصحية

وصحــة  رفاهيــة  تجربــة  لكــم  يقــدم  كــي  هنــا   ٩٩٩ مجتمــع 

جســدية متكاملــة بمســتوى ٥ نجــوم، يســاعدكم علــى اعــادة 

تواصلكــم مــع اجســامكم واذهانكــم. ان مدربينــا الشــخصيين 

المؤهليــن والمحترفيــن متواجديــن حســب طلبكــم، وعلــى أتــم 

والتطــور  الارتقــاء  علــى  ومســاعدتكم  لنصحكــم  الاســتعداد 

والأخــذ  وأخــرى  أعلــى  مســتويات  الــى  لياقتكــم  بمســتوى 

بيدكم لتحقيق أهدافكم المرجوة.

مــع الاطلالــة الرائعــة، فــان الصالــة الرياضــية ٩٩٨ مجهــز بالــكامل 

وافــخر  لأفضــل  الرياضيــة  الأجهــزة  أحــدث  مــن  بمجموعــة 

العلامات التجارية في مجال الأجهزة الرياضية.

جانــب  إلــى  وحديثــة  واســعة  و  رحبــة  مفتوحــة،  مســاحات 

مجموعــة واســعة مــن أجهــزة تماريــن الكارديــو والمقاومــة ، 

النــادي  هــذا  أن  كمــا  الأثقــال.   حمــل  منطقــة  جانــب  الــى 

الرياضــي مجهــز بنظــام صوتــي مرئــي ذو تقنيــة عاليــة، ممــا 

الاخــبار  لآخــر  والاســتماع  تدريباتكــم  بممارســة  لكــم  يتيــح 

فــي  المتواجــد  مدربنــا  ان  الموســيقى.  ومقاطــع  والأحــداث 

أتــم الاســتعداد لنصحكــم وارشــادكم بكيفيــة  النــادي علــى 

اســتخدام الاجهــزة الرياضيــة المتوفــرة كــي نمنحكــم أقصــى 

قدر من الاستفادة من هذه التجربة. 

أحد أهدافنا الرئيسية هو أن نجعل هذا النادي بيتكم الثاني.

باقــة التغييــر   لمــدة ١٦ أســبوع (جلســتين تدريــب فــي الاســبوع) 

٣٢ جلسة تدريب بمجموع ١,٢٢٥ دينار بحريني 

باقــة  التغييــر  لمــدة ١٦ أســبوع (٣ جلســات تدريــب فــي الاســبوع) 

٤٨ جلسة تدريب بمجموع ١,٦٨٠ دينار بحريني

جلسة تدريب  واحدة

٣ جلسات تدريب

٥ جلسات تدريب 

١٠ جلسات تدريب  

٢٠ جلسات تدريب                                                                

٣٥ دينار   

٩٥ دينار   

١٥٠ دينار   

٣٠٠ دينار   

٤٥٠ دينار   

٦٠ دقيقة 

التدريب الشخصي  



Talise Spa aims to help each of our guests to reach 
the highest levels of relaxation. Whilst in the Spa we 
ask that all guests respect the privacy and tranquility 
of the area. Our services have been designed to ease 
your ailments, guiding you to the highest levels of 
comfort and well-being.

For maximum convenience and flexibility, we 
recommend that you schedule your Spa treatments 
in advance. All appointments from hotel guests can 
be guaranteed with a room number. For local guests, 
a pre-payment link request will be sent to guarantee 
your Spa bookings. We reserve your Spa 
appointment time especially for you. Therefore, we 
ask that you give us 12 hours’ advance notice if you 
need to change or cancel your appointment. 
No-shows and cancellations made fewer than 12 
hours before the scheduled time will be charged at 
full treatment rate.

We encourage you to arrive at the Talise Spa 20 min 
prior to your scheduled appointment, providing you 
with sufficient time to change and make use of the 
Spa facilities. Robes, slippers, disposable underwear 
and a locker will be provided upon your arrival. Feel 
free to dress down to your comfort level for any spa 
service, as our team of professionals are skilled in 
proper draping techniques to ensure your complete 
comfort and privacy.

SPA ETIQUETTE

YOUR APPOINTMENT

SPA ARRIVAL

ضيوفنــا  مــن  ضيــف  كل  لمســاعدة  ســبا  تاليــس  يهــدف 

بالوصــول الــى أقصــى درجــات الاســترخاء والاســتجمام. أثنــاء 

تواجدكــم لدينــا فــي  الســبا فنحــن نطلــب مــن جميــع ضيوفنــا 

فــي  والهــدوء  الخصوصيــة  علــى  بالحفــاظ  الالتــزام  الكــرام 

خدماتنــا  جميــع  صممنــا  لقــد  لذلــك.  المخصصــة  المنطقــة 

للتخفيــف مــن متاعبكــم ومنحكــم  أقصــى درجــات الاســترخاء 

والرفاهية. 

القواعد العامة للسبا – المنتجع

لمنحكــم أقصــى درجــات الراحــة والمرونــة، ننصحكــم بالتســجيل 

للعلاجــات التــي ترغبــون بهــا فــي الســبا بشــكل مســبق. يتــم 

لدينــا عــن  الفنــدق  لنــزلاء  الســبا  الحجــز فــي  ضمــان وتثبيــت  

طريــق رقــم الغرفــة. أمــا بالنســبة لــزوار الفنــدق، فاننــا نقــوم 

بارســال رابــط الدفــع المســبق وذلــك لضمــان تثبيــت حجوزاتكــم 

مخصصــة  اوقــات  بحجــز  نقــوم  الســبا.  فــي  بكــم  الخاصــة 

لمواعيدكــم، لذلــك نرجــو منكــم التكــرم اخطارنــا قبــل ١٢ ســاعة 

مــن موعدكــم المحــدد فــي حــال التغييــر او الغــاء الموعــد. ان 

الموعــد  مــن  ســاعة   ١٢ قبــل  والالغــاء  الحضــور  عــن  التخلــف 

يعرضكم لدفع مبلغ العلاج بالكامل. 

حجز المواعيد

مــن  ٢٠ دقيقــة  قبــل  تاليــس ســبا   الــى  الحضــور  نرجــو منكــم 

الكافــي  الوقــت  نمنحكــم  كــي  وذلــك  المحــدد،  موعدكــم 

لتغييــر ملابســكم والاســتفادة المثلــى مــن مرافــق الســبا، عــند 

 ، خــاص  نعــال  الاســتحمام،  بــروب  تزويدكــم  وصولكــم ســيتم 

ملابــس داخليــة لاســتخدام مــرة واحــدة، خزانــة. لا تقلــق بــشأن 

من  خدمــة  أي  فــي  وراحتــك  تتلائــم  التــي  الملابــس  ارتــداء 

مؤهــل  لدينــا  الاحترافــي  الفريــق  ان  اذ  لدينــا،  الســبا  خدمــات 

بأعلــى مســتويات المهــارة  فــي تقنيــات لــف الجســم وذلــك 

لضمان حصولك على الراحة المطلقة وكامل الخصوصية. 

الوصول للسبا



Please advise us of any health conditions, allergies, 
pregnancy or injuries. If in doubt, please discuss it 
with our Spa professionals. 

Some treatments will not be suitable for certain medi-
cal or physical conditions.

YOUR HEALTH
لطفــا، الرجــاء اخطارنــا بحالتكــم الصحيــة، واذا كانــت لديكــم أيــة 

حساسية، كنتِ

 حامــلا أو فــي حــال تعرضكــم لأيــة اصابــة. إذا كانــت لديكــم أية 

مخــاوف، الرجــاء مناقشــة ذلــك مــع الفريــق الاختصاصــي لدينــا. 

او  الطبيــة  الحــالات  بعــض  تناســب  لا  العلاجــات  بعــض  ان  اذ 

الجسدية. 

حالتكم الصحية

ساعات العمل

معلومات السبا

لا تتحمــل الادارة مســؤولية فقــدان مجوهراتكــم أو مقتنياتــكم 

الثمينة. 

فقدان المقتنيات الثمينة

برفقــة  يكونــوا  أن  ســنة   ١٦ مــن  اقــل  الأطفــال  علــى  يتوجــب 

شــخص بالــغ فــي جميــع الأوقــات خــلال التواجــد فــي عــلاجات 

السبا. 

الأطفال

Fitness & Spa facilities: 6:00-22:00
(ladies indoor pool, gent jacuzzi, steam room and sauna)

Spa treatments: 10:00-21:00

Pools and beach: 8:00-Sunset

Leisure activities: 6:00-22:00
(Tennis, Volleyball, Squash, Basketball) 

Management assumes no responsibility for the loss 
of valuables and jewelry.

LOSS OF VALUABLE ITEMS

OPENING HOURS

Children under the age of 16 must be accompanied 
by an adult at all times during their spa treatment.

CHILDREN

SPA INFORMATION

علاجات السبا: ٢١:٠٠-١٠:٠٠                                                                                                                              

حوض الاستحمام والشاطئ: ٠٨:٠٠ الى موعد غروب الشمس                                                                                                      

(حوض السباحة الداخلي للسيدات، جاكوزي للرجال، غرفة البخار والساونا) 

مرافق السبا واللياقة البدنية: ٢٢:٠٠-٠٦:٠٠

الانشطة الترفيهية: ٢٢:٠٠-٠٦:٠٠ 
(التنس، كرة الطائرة، الاسكواش، كرة السلة)



We encourage you to arrive about 20 minutes before 
your appointment time so that you can enjoy our 
different areas. If you arrive late, in consideration of 
other guests, you will receive your treatment within 
the remaining time of your appointment. If you need 
to cancel or modify a reservation, please inform us 24 
hours in advance, otherwise a full charge will apply.

For reservations, please call +973  7777 1000 / 
Mobile +973 3366 3486

All our prices are in BHD (VAT included). If you have 
a reservation for a treatment in Talise Spa, you can 
use spa facilities area for 120 minutes at no cost.

BOOKING AND 
CANCELLATION POLICY  سياسة الحجز والالغاء

نتمنــى منكــم الحضــور الــى الســبا قبــل موعدكــم بحوالــي ٢٠ 

المرافــق لدينــا.  دقيقــة بحيــث يمكنكــم الاســتمتاع بمختلــف 

آخريــن  ضيــوف  لوجــود  ونظــرا  متأخريــن،  وصولكــم  حــال  فــي 

الــوقت  خــلال  العلاجيــة   خدمتكــم  تقديــم  يتــم  ســوف  لدينــا، 

المتبقــي فقــط مــن موعدكــم الــذي قمتــم بحجــزه. اذا كنتــم 

 ٢٤ قــبل  بذلــك  ابلاغنــا  الرجــاء  الحجــز،  أو تعديــل  بحاجــة لالغــاء 

ساعة من الموعد، والا سيتوجب عليكم دفع الرسوم كاملة.  

للحجوزات، الرجاء الاتصال على الرقم التالي

 موبايل رقم 

القيمــة  ضريبــة  البحريني(شــاملة  بالدينــار  أســعارنا  جميــع 

المضافــة). اذا كان لديكــم حجــز لأي خدمــة علاجيــة فــي تالــيس 

الســبا  مرافــق  بقيــة  واســتخدام  الاســتفادة  يمكنكــم   ســبا 

الأخرى لمدة ١٢٠ دقيقة مجانا. 

+973  3366 3486
/+973  7777 1000 



Jumeirah Gulf of Bahrain Resort & Spa

Avenue 63, Jazayer Beach - 1067, Zallaq, Kingdom of Bahrain

T. +973 7777 1000  JGBinfo@jumeirah.com

jumeirah.com/bahrain


